
מה להביא לפגישת הערכת כאב

Team Clinic 360°רשימה למטופל · 

 כדי שהרופא יוכל להבין את התמונה הרפואית המלאה ולקבל החלטה מקצועית כבר בפגישה הראשונה -
ולמנוע הגעה נוספת - נא להביא או לשלוח מראש את המסמכים הרלוונטיים למצבכם:

נדרש מכל מטופל

☐  סיכום מידע רפואי עדכני מרופא משפחה
☐  דו״ח ניפוק תרופות - שנה אחורה

ניתן להפיק מאתר/אפליקציית קופת החולים או מבית המרקחת - רשימת התרופות שנופקו בפועל בשנה האחרונה.

☐  גיליון מעקב מרפאתי, אם קיים
☐  רשימת תרופות קבועות ורגישויות

☐  צילום תעודת זהות
☐  כתובת מייל פעילה ומספר טלפון עדכני

בהתאם למצב הרפואי )אם רלוונטי אליכם(

 / אולטרסאונד / אחרותMRI / CT / EMG☐  בדיקות הדמיה: 
אם בוצעו - יש להביא את הצילומים ואת סיכומי הפענוח.

☐  סיכומי ביקור אצל רופאים מומחים רלוונטיים
☐  סיכומי טיפולים קודמים

פיזיותרפיה, תרופות, זריקות, חסימות, טיפולים שיקומיים ואחרים.

☐  מסמכים המעידים על אבחנה רפואית קיימת



חוות דעת ואישורים של מומחים )לפי הצורך(

☐  חוות דעת / אישור פסיכיאטר
במצבים של רקע פסיכיאטרי, היסטוריה פסיכיאטרית, או היסטוריה של התמכרויות.

☐  אישור קרדיולוג
כשקיימת היסטוריה קרדיולוגית או סיכון לאירוע קרדיולוגי.

☐  אישור רופא ריאות
כשקיימת מחלת ריאות.

☐  אישור גינקולוג או מטרנולוג
כשהמטופלת בהיריון.

☐  אישור רופא ילדים המטפל
כשהמטופלת מניקה - אישור בנוגע לילד/ה.

☐  אישור מנהל המערך בבית החולים או הרופא המחוזי בקופה
במצבים מסוימים המחייבים זאת, בהתאם להחלטת הרופא המטפל.

מסמכים מנהליים )במקרים רלוונטיים(

☐  צילום זימון תור לרופאים המטפלים - לצורך הארכה מנהלית
☐  צילום תעודת זהות של המלווה/המשנע, אם רלוונטי

 הפגישה היא פגישת הערכה רפואית. הרופא אינו מתחייב מראש להמלצה על טיפול מסוים. כל החלטה תתקבל רק לאחר
עיון במסמכים, בדיקה רפואית ושיקול דעת מקצועי. ייתכן שהרופא יבקש השלמת מסמכים נוספים בהתאם למצב.
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